
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群会議の話題 
2024年 
７月 17日 

519号 

小金井国分寺支部 
国分寺市東恋ヶ窪 2-36-32 

☎042-324-5940 FAX042-326-2094 
 

１ ４ 

１、Ａさん（大工・30代・晩酌なし）が 

熱中症で点滴３本 

大工のＡさんが熱中症で病院受診し点滴３

本の処置を受ける労災事故が発生しました。Ａ

さんは、暑い日が続いた６月 10日（月）から１

週間、屋上での作業でした。14日（金）に自宅

に戻ったときには、頭痛と嘔吐の症状がありま

した。それでも 15日（土）に仕事が残っていた

ため、出勤し仕上げました。作業が終わるころ

には立ち上がることも困難な状況で現場で１

時間ほど休憩し、病院を受診し上記の処置とな

りました。 

２、万が一熱中症になったら体を 

「ビシャビシャ」にする水道水散布法 

これまでは熱中症の症状がでたら「氷などで

体を冷やす」という対処法でしたが、厚生労働

省作成（最新）の熱中症予防動画では「水道水

散布法」というホースで熱中症患者へ水を「ビ

チャビチャ」にかける方法です。「拷問だな」と

声もありますが、「真面目に」「正しい知識で」

今年の酷暑を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３、熱中症は労災です。組合へ連絡を。 

万が一熱中症になったら、①病院へ行く、②

労災（仕事中）で受診すると伝える、③組合へ

事故報告の電話、④組合で労災申請用紙を作成

します。 

暑すぎヤバいぞ！ 

熱中症の対策を 

→のＱＲコードは厚労省作成

動画「水道水散布法」です。 

←動画内の映

像です。 

 １、総務委員会で審査終了 

国分寺市燃料費補助金創設 

に向けたとりくみは、１月に 

陳情を提出し、５月に開催された総務委員会で

審査終了（やらない）となりました。 

２、「皆さんの業界はどうですか」と 

他団体とも対話と要請へ 

しかし物価高騰によるきびしい状況は変わ

りありません。そんな中、小平市と武蔵村山市

では独自の支援が始まり、組合では「やっぱり

必要だ」との声があり、さらに多くの声を集め

るため他団体とも対話、要請を行ないました。

要請したのは、建設業協会、建設ユニオン、商

工会、ヤクルト販売レディの４団体です。各団

体から「ぜひやってほしい」と組合の取り組み

に賛同してもらいました。 

３、補助金創設陳情を再提出し議員要請も 

６月初旬に陳情を提出し、議員要請を行ない

ました。市議会での議論は８月８日を予定して

います。皆さんの周りでも話題にし、補助金創

設を勝ち取りましょう。 

☑国分寺市が物価高騰の補助

金創設陳情を却下 

☑それにも負けず「近隣自治体

は始めたぞ」、「皆必要と言って

いる。土建だけじゃないぞ」と再

度陳情提出へ 

空調服はニオイ注意 
熱中症対策に空調服はかかせませ
ん。しかし、洗わずに着続けると悪臭
が発生します。自分では気がつかな
いし、周りの人もいいづらい。お互い
身だしなみに気を付けようと組合で
話題になっています。特に①エレベ
ーター、②コンビニとのこと。 

受講料 受講資格／対象 内　　　容

1 　次回　１１月開催予定

　９ / １８～１９ （水木）

　　技術研修センター（池袋）

3 　次回　２０２５年１月開催予定 ｺﾝｸﾘ打設に用いる型枠支保工の組立・解体作業

4 　次回　１２月開催予定

7 　次回　１０月開催予定

10 　次回　１０月開催予定

15 　次回　１２月開催予定

43 　次回　１０月開催予定

18 　次回　１２月開催予定

19 　次回　２０２５年１月開催予定

57 　次回　２０２５年１月開催予定

48 　次回　１２月開催予定

27 17,000円 18歳以上

28 20,000円 18歳以上

78 35,000円 18歳以上

11   次回　１０月開催予定

  ９ / ２７～２８ （金土）

51 11,000円

  ９ / ２７～２９ （金土日）

新規 30,000円

更新 20,000円

建築士講習（NPO東京土建ATEC）　

10,000円

12,000円

18歳以上 （☆☆☆　組合主催　☆☆☆）
つり上げ荷重5ｔ未満の移動

式ｸﾚｰﾝ運転35,000円

足場特別教育 足場組立て・解体・変更の作業に必要

「ガス溶接」「ア－ク溶接」同時に取得できる、セット割引コース

8,000円

特
別
教
育
な
ど

職
長

自由研削砥石

溶
接

巻上げ機

　８ / ２０ （火） 技術研修センター（池袋）

フルハ－ネス
特別教育

49

26

小型車両系

建設機械

特別教育

（3t未満）

整地等用

　９ / １８～１９ （水木） 技術研修センター（池袋）

　９ / １３～１５（金土日）　西多摩支部会館（羽村市）（青梅線小作駅近く）

99

　９ /  １８（水） 技術研修センター（池袋）

酸欠・硫化水素特別教育

19,000円

アーク溶接特別教育

ビル外装清掃・法面・屋根・板金工事などでのロープ作業

5,000円　９ /  １９（木） 技術研修センター（池袋）
丸のこは使用頻度が高く、事故も多発し重症となる例も多いため、
正しい知識を基本から学びます

8,000円

「石綿」「自由研削砥石」「丸のこ」「熱中症」特別教育４つセット割
引コース。改修工事は石綿も必要となります

「自由研削砥石」「丸のこ」「熱中症」特別教育３つセットの割引
コース

18歳以上

振動工具を長時間・断続的に使用する事によって、末しょう神経障害な
どの職業病に繋がります。正しい知識を持って使用できるよう学習します

石綿が使用されている建築物等の解体・リフォームの作業に従事
する労働者は、作業前に受講が必要

5,000円

18歳以上
防水材などに含まれる特定化学物質を扱う作業。2021年4月より「溶接

ヒューム」も特定化学物質に追加され、ア－ク溶接をする作業所でも特

定化学物質主任者を選出することが必要となります。

可燃性ガスを使用する溶接・溶断の作業に必要

18歳以上

18歳以上

有機溶剤指定物質のほか、塗料・ｼﾝﾅｰに含有のｴﾁﾙﾍﾞﾝｾﾞﾝや塗
料剥離剤のｼﾞｸﾛﾛﾒﾀﾝ等を扱う作業

グラインダ（自由研削砥石）運転、砥石取替作業に必要

10,000円

暗渠・マンホール・槽・ピットなどでの作業

動力により駆動される巻上げ機（ウインチ）の運転

　日曜昼3回（10/20､27､11/3） ９時～１７時　予定　　※11/3はPMのみ

日　程

高さ2m以上の地山掘削と土止め支保工組立て作業

18歳以降の
経験３年以上

職業訓練法人東京土建技術研修センター主催。申込は所属の支部事務所まで、受講申請書・受講料・認印・顔写真1枚(45×35㎜・パソコン講習は不要)を持参してください。　※締切は14日前にセンター必着（締切
後は不可）。　※遅刻厳禁。また技術研修センターには駐車場がありませんので、車での出席はお控え下さい。　※人材開発支援助成金は申込前に支部へご相談ください。

　申込・問合せ先：小金井国分寺支部今月の講習会募集【組合員向け案内】

軒高さ5m以上の木造の組立・下地・建具枠の取付作業

5

35,000円

11月に第一次検定・第二次検定の両方の試験があり、それに向けた受験準備
講座です（お盆はお休みです）
今年度より受講資格が改正（経過措置で旧制度も利用可）されていますので、
必ずご確認ください。

小型整地・運搬・積込・掘削用※特別教育修了後の実務経験で
技能講習（3t以上）が2～3日に短縮受講可

小型車両系（整地用）特別教育修了者 ※修了証添付

　1日目:技術研修ｾﾝﾀｰ(池袋),2･3日目足立支部会館（東部ｽｶｲﾂﾘｰﾗｲﾝ梅島駅近く）

　７ / ３０ （火） 技術研修センター（池袋）

　新規は9時～,更新は午後2時15分～（2023年・2024年3月未更新の方も）

※ﾘﾌｫｰﾑｾﾝﾀｰへの登録料

込み

18歳以上

  ８ / １２～１４（月火水）城東職業能力開発センター（足立区綾瀬）

 １０ / ２０（日）～１１ / ３（日） 技術研修センター（池袋）

整地等＋
解体ｾｯﾄ

２級建築
施工管理技士

一次検定

二次検定

二次のみ

低圧電気

ロープ高所作業

20歳以上
が相応しい

　１１ / １２～１３ （火水）　技術研修センター（池袋）

9,000円
国の新たな指針が示され、おおむね５年毎に
受講が望ましいとされています

作業主任者修了者はおおむね5年毎受講が望ましいとされています

入職者に対して事業所が行う法定の「雇い入れ時教育」の一部を実施、
「振動工具」「石綿特別教育」の従事者教育も取得できます

　③ ９ / ４～５ （水木） 技術研修センター（池袋）

　１１ / １２ （火）　技術研修センター（池袋） 7,000円 18歳以上

電動工具で使う仮設電源の開閉器の操作に必要な教育

18歳以上

職長・安全衛生責任者教育(RA

含)修了者 ※修了証添付

18歳以上

高さが２ｍ以上の箇所において作業床を設けることが困難な場合
は、フルハ－ネス型を用いて行う作業に必要

14
職長・安全衛生

責任者教育
(リスクアセスメント含む)

足場能力向上教育

新入職者教育

職長・安全衛生責任者

能力向上教育

振動工具

44

熱中症

16 石綿特別教育

23 　９ /  １９（木） 技術研修センター（池袋）

(増改築相談員)

住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ 新築・リフォ－ム経験５年以上※昨年から要件変更

2025年3月更新または2023年・2024年3月未更新者

52

他

専
用

　９ / ６ （金）　技術研修センター（池袋） ３年度ごとに受講義務

管理建築士講習

青年部員への「青年部チャレンジ助成金」を活用しましょう。特別教育も対象(新入職者は従事者教育修了に限る)。外部講習は組合員に限る。講座は80％以上出席が修了条件。

管理建築士になる方　８ / ２７ （火）　技術研修センター（池袋）　　　※年度内１回開催

95,000円

17

建築士定期講習

  ８ / ４（日）～１１ / １０（日） 技術研修センター（池袋）

50

　日曜昼12回（8/4､11､25､9/1､8､22､29､10/6､20､27､11/3､10) ９時～１７時　予定

56

特定化学物質

8

9

地山掘削・土止め

有機溶剤

　７ / ２３～２４（火水) 技術研修センター（池袋）

　① ７ / １７～１８ （水木） 技術研修センター（池袋）

木造の組立て等

　② ８ / ６～７ （火水） 技術研修センター（池袋）

　②９ / １０～１１ （火水） 技術研修センター（池袋）
　※申請受付期間あり・詳細はご所属の支部へ

12,000円

　①８ / ２１～２２ （水木） 技術研修センター（池袋）
　※申請受付期間あり・詳細はご所属の支部へ

講習番号と講習名

12,000円

鉄骨の組立て等

　９ / ２５～２６ （水木） 技術研修センター（池袋）

12,000円

型枠支保工

つり足場、または高さ５m以上の構造の足場の組立･解体･
変更の作業

高さ5m以上の鉄骨の組立て・解体の作業

高さ5m以上のコンクリート造の工作物の解体・破壊
経験
３年以上

2

作
業
主
任
者

酸欠・硫化水素

石  綿

ｺﾝｸﾘｰﾄ造
の工作物の解体等

　８ / ２７～２８（火水）  技術研修センター（池袋）

足場
の組立て等

※2015年7月以降の経験は

特別教育修了証の添付が必要です

16,000円

12,000円

25,000円

18歳以上

  ９ / ２９ （日） 足立支部会館（東部ｽｶｲﾂﾘｰﾗｲﾝ梅島駅近く）

整地等用と解体用を同時に取得できる、セット割引コース18歳以上

　1日目:技術研修ｾﾝﾀｰ(池袋),2日目足立支部会館（東部ｽｶｲﾂﾘｰﾗｲﾝ梅島駅近く）

  ８ / １５～１６（木金）城東職業能力開発センター（足立区綾瀬）

アーク溶接作業は作業前に受講が必要

石綿・電動工具
セットコース

　９ / １７～１９ （火水木） 技術研修センター（池袋）

小型移動式クレーン

ガス溶接技能講習

71

70

  ８/ １２～１６（月火水木金） 城東職業能力開発センター（足立区綾瀬）

12

4,000円

8,000円

　９ /  １７（火） 技術研修センター（池袋）

　９ /  １９（木） 技術研修センター（池袋）

18歳以上

　② ９ / １３ （金）　技術研修センター（池袋）

丸のこ・熱中症
セットコース

電動工具安全取扱

セットコース
25

12,000円

24

15,000円

つり上げ荷重１ｔ以上のｸﾚｰﾝ等の玉掛

常時現場で直接指揮監督する「職長」と、元請との間で仕事の連
絡・調整する「安全衛生責任者」となる方への教育。リスクアセスメ
ント教育も実施します

22 丸のこ

21

18歳以上

多くの組合員に必要とされる「丸のこ」「熱中症」の２つの特別教育
を同時に取得できる、セット割引コース

群会議の話題版 東京土建　技術対策部

　電話：042-324-5940

建築物の解体・改修で石綿が含まれる建材を除去する作業

熱中症は建設現場で多く発生しており、早めの対策が必要なこと
から、予防教育を行ないます

暗渠・マンホール・槽・ピットなどでの作業

18歳以上

講
座

建
設
機
械 解体用

ガス＋ア－ク溶接
セットコ－ス

　① ７ / ２４ （水）　技術研修センター（池袋）

玉 掛

18歳以上

15,000円

どけん共済会
資格講習共済⇒

２０２４年 7月



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

10/17. 日 群会議
18 月 月次支援相談
19 火 分会財政  月次支援相談　会計監査

20 水 賃金・労対　月次支援相談
21 木 拡大⑩：推進委員会
22 金 拡大⑩　厚文
23 土 横田市民交流集会
24 日

25 月 インボイス学習会　宣伝行動
26 火 インボイス学習会
27 水 拡大⑪　社労士相談会　後継者
28 木 拡大⑪　
29 金 書記長会議 法律相談会
30 土

31 日

11/1. 月 中執　
2 火 書記局会議（事務所閉めます）
3 水

4 木 四役会議
5 金 常任執行委員会
6 土

7 日

8 月 執行委員会
9 火

10 水 分会四役
11 木

12 金 財政 教宣
13 土 分会執行
14 日

15 月 月次支援相談
16 火 長楽の会役員会 月次支援相談　武蔵野税民協学習

【2021年１０月１７日～１１月１６日】

 

【と
り
く
み
案
内
】 

ま
ち
か
ど
相
談
フ
ー
ド
バ
ン
ク 

８
月
３
日
（
土
）
15
時
、
武
蔵
小
金

井
駅
南
口
交
番
裏 

事
務
所
閉
所 

 

７
月
26
日
（
金
）
、
８
月
１
日
（
木
）、

16
日
（
金
）、
23
日
午
後
（
金
） 

【専
門
家
の
無
料
相
談
会
】 

法
律
相
談 

組
合
事
務
所  

７
月
25
日
（
木
）
13
時
半
～ 

社
労
士
相
談 

組
合
事
務
所 

８
月
28
日
（
水
）
13
時
半
～ 

経
営
相
談 

組
合
事
務
所 

中
小
企
業
診
断
士
と
日
程
調
整 

【優
待
（組
合
へ
連
絡
を
）
】 

サ
ン
リ
オ
ピ
ュ
ー
ロ
ラ
ン
ド
割
引 

７
月
20
日
～
９
月
30
日 

＊
料
金

は
来
場
日
に
よ
っ
て
異
な
り
、
別
チ

ラ
シ
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
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【アスベスト・職業病対策】 

立川相互ふれあいクリニック 【要予約】 

９月 20日（午後２時～） 

【緊急事故連絡先】 

火災（労働共済） 

03-3366-7908 

自動車（関自共） 

0120-89-8819 

２ ３ 

１、原水爆禁止の平和行進参加大募集 

1958 年に 1 人の青年が原水爆禁止を訴え

て、広島の原爆記念碑の前から８月に東京

で開催される第４回原水爆禁止世界大会に

向けて歩き出したことが平和行進のはじま

りです。はじまりは一人でしたが、日を経る

ごとに一緒に歩く人が増え、世界大会の会

場である早稲田大学に到着した時には、１

万人を超える大行進となっていました。部

分的に参加した人も含めると 100 万人を超

えたといわれています。 

誰でも参加できます。原水爆禁止を訴え

行進する仲間を募集します。支部事務所ま

たは役員へ連絡をお願いします。 

【日時】７月 21日(日） 

（国分寺市役所） 集合 14:30 

本多公民館 到着 15:25、出発 15:40 

（小金井市役所）到着 16:30、出発 16:50  

小金井公園西口 到着 17:30 

※国分寺市役所から小金井公園までの通し

行進を基本としますが、国分寺市役所から

小金井市役所までや本多公民館から小金井

公園までの部分行進での参加もできます。 

２、第 51回小金井平和盆踊り 

協力者募集 ＆ 遊びに来てね 

【日時】８月 23日（金）17時半～20時半、

24日（土）17時～20時 

【会場】小金井市営グランド 

【東京土建ブース】ダーツ・射的・輪投げ 

＊ブース運営の協力者または、ブースで遊

ぶちびっ子お待ちしております。 

夏は平和運動にとりくもう 

予定納税がある事業

主（個人・一人親方含
む）へ税務署から定額

減税の取り扱いについ
てという案内が届いて

います。これは、予定納
税額から減税するとい

う案内です。書類は本
人分のみ減税になって

いるので、扶養家族が
いる場合は、加筆して

返送してください。不
明点、質問などは組合

へ連絡してください。 

予定納税がある 
事業主の定額減税 

 東京都知事選が７月７日投開票で行なわれ、現職の小池百合子氏が 291 万票を

超える得票で３選を果たしました。60.62％と前回を上回る投票率で全国の注目

を集め、小池氏が 42％を超える得票率で圧勝となりました。しかし、前回（2020

年）の都知事選からは約 74 万票減らしました。小金井国分寺支部として推薦・

応援した前立憲民主党・参院議員の蓮舫氏は 128 万票を超える票を集めたもの

の、小池氏には大きく及ばない結果となりました。 

小池知事に関しては、経歴詐称や公職選挙法違反などで３件の刑事告発を受け

ており、今後の動向が注目されます。また、都庁プロジェクションマッピング事

業や神宮外苑の再開発などをめぐる電通や博報堂、三井不動産などの大手企業と

の癒着疑惑は晴れておらず、専制的な都議会での対応などにも批判があがってい

ます。今後の都政運営に、しっかりと監視の目を向けていかなければなりません。 

東京都知事選挙 ３期目に突入する小池都政 しっかりと監視を！ 

石綿関連、他の講習情報 

１、石綿作業主任者講習 

①［日時］８月 21、22 日（水・木） 

［会場］技術研修センター［定員］70人 

［支部受付］７月 28日（金）まで  

②［日時］９月 10・11 日（火・水） 

［会場］技術研修センター ［定員］70人 

［支部受付］７月 16日（火）まで 

③［日時］10 月８・９日（火・水） 

［会場］技術研修センター ［定員］70人 

④［日時］12 月 11、12 日（水・木） 

［会場］技術研修センター ［定員］70人 

２、（一般）石綿含有建材調査者講習 

［日時］11月 28、29日（木・金） 

［会場］けんせつプラザ東京 ［定員］100人 

３、保護具着用管理責任者講習（新設） 

2024 年４月から安衛則の一部改正により、

事業者は労働者に保護具を使用させるとき

は、保護具着用管理責任者を選任し、有効な保

護具の選択、保護具の保守管理 

その他保護具に係る業務を担当 

させなければならないと定めら 

れました。自分・労働者の安全 

を守るためにも積極的な周知と 

受講をお願いします。 

［日時］10月 15日（火） 

［会場］技術研修センター ［定員］30人 

 

魅力いっぱい自動車共済と自転車共済 

１、自動車共済の団体割引 15％へＵＰ 

10月以降更新分（新規も）の団体割引が 15％

に拡大され、掛金が安くなります。車検証と保

険証券コピーで見積もりします。 

２、子育て世代こそ自転車保険の加入を 

東京土建の自転車保険は、事故以外にも日

常賠償もついています。ぜひ加入を。 

低賃金、短い工期禁止と品確法 
６月 12 日「公共工事の品質確保の促進に

関する法律（品確法）」が改正成立しました。 

今回の改正では、①公共・民間を問わず建

設労働者の処遇確保を努力義務とすること、

②中央建設業審議会が「労務費の基準（標準

労務費）」を作成・勧告すること、③発注者か

ら元請・下請それぞれの契約関係において、

賃金・労務費のダンピングを防止し、適正な

賃金・単価を現場従事者まで行き渡らせるこ

と、となっています。 

法の実効性については、建設Ｇメンの実地

調査による改善指導や立入り検査、監督処分

等の取り締まり強化を進め、「著しく低い労

務費・短い工期による見積りの禁止」「原価

割れ契約の禁止」とすることで、 

適切な労務費の確保や賃金等が 

行き渡るようにしています。 

専門部会

17 水 群会議

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月 厚文・共済

23 火 安全衛生活動者会議 後継者・青年

24 水 本部登録 立川税民協

25 木 保健対策委員学習会

26 金 全書記決起集会（事務所閉所）

27 土

28 日 保健推進交流会

29 月 組織

30 火

31 水

専門部会

1 木 書記局会議（事務所閉所）

2 金 四役

3 土 小金井フードバンク

4 日

5 月 常任

6 火

7 水 執行委員会

8 木

9 金 財政・教宣

10 土

11 日

12 月

13 火 分執

14 水

15 木

16 金 夏季休暇（事務所閉所）

17 土 群会議

日にち 主な予定

２０２４年７月～２０２４年８月

７月

日にち 主な予定

８月

多摩西ブロック常任研修会・平和行進・共済推進活動者会議


