
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群会議の話題 
2024年 

9月 17日 
521号 

小金井国分寺支部 
国分寺市東恋ヶ窪 2-36-32 

☎042-324-5940 FAX042-326-2094 
 

１ ４ 

１、「じぇ、じぇ、じぇ小金井市からきた定額

減税って何だ」「詐欺か」と不安の声も 

仲間Ａさんから「小金井市役所から定額減税

の手紙がきた。確定申告している人は来年の申

告の時に戻ると聞いていたが…」と連絡があり

ました。支部でも初めての手続きだったため役

所に問い合わせをして対応しました。また仲間

Ｂさんは「小平市から通知がきたがこれは詐欺

か」と不安の声もありました。 

２、定額減税の「調整給付金」とは 

納税者及び同一生計配偶者又は扶養親族１

人につき、４万円（令和６年分の所得税から３

万円・令和６年度分の個人住民税所得割から１

万円）の「定額減税」が行われます。その際、

定額減税しきれないと見込まれる方に対して

は、減税しきれない額を１万円単位に切り上げ

て算定した「調整給付金」が支給されます。 

３、「調整給付金」を受けるには期限内に

「確認書」を返信する必要があります 

「調整給付金」の対象者には市区町村から案

内と「確認書」が郵送されます。給付金を受け

取るには「確認書」 

の返信が必要で、返 

信については期限が 

設けられ「期限内に 

返送されない場合は 

辞退したとみなす」 

としている自治体も 

あります。 

４、メールや電話 

は詐欺と思え 

調整給付についての案内がメールや電話で

来ることはありません。給付金詐欺の恐れもあ

るので、メールは開けずに破棄し、電話は相手

暑すぎヤバいぞ！ 

熱中症の対策を 

 

にしないようにしてください。 

５、案内が来ていない、自分が対象かどう

か知りたい方は自治体に問い合わせを。 

今回の調整給付金の対象にならない方とし

て、①所得税額の方が定額減税可能額がより多

い人（減税しきれる人）、②非課税者ですでに７

万円の給付を受けている人などがあります。詳

しく知りたい方は自治体へ問い合わせを。 

６、「急で締切も早い。選挙目当てか」の声 

組合では「個人事業主は来年の確定申告まで

減税の恩恵は受けられない。理不尽だ。プンプ

ン」と伝えてきました。しかし、今回急に早ま

りました。ＳＮＳでは、「自民党総裁選後の総選

挙に向けた『アメ      』ではないか」とザワつい

ています。 

調整給付金って何？怪しいの？ 
個人事業主がもらえるの？ 

何かするの？手間はかかるの？ 

一般建築物石綿含有建材 
調査者学習交流会 

東京土建本部主催で、上記交流会を開

催します。多くの仲間がリフォーム工事

で直面する課題となるため、これまでも

資格取得を進めてきました。経験が積み

重なるとともに、有資格者同士の意見交

換やその組織化は、課題の解決解消につ

ながります。内容は、前半は初心者向け

の登録、後半は調査経験者との課題交流 

です。本部会館または支部 

よりＷＥＢ参加です。 

【とき】10月 11日 

（金）午後６時～ 

【申込】支部へ☎で 

申込ください。 

受講料 受講資格／対象 内　　　容

2 　次回　２０２５年１月開催予定

3 　次回　２０２５年１月開催予定 ｺﾝｸﾘ打設に用いる型枠支保工の組立・解体作業

4 　次回　１２月開催予定

5 　次回　２０２５年２月開催予定

　②１１ / １７ （日） 府中国立支部会館（府中市）（武蔵野線北府中駅近く）

15 　次回　１２月開催予定

18 　次回　１２月開催予定

19 　次回　２０２５年１月開催予定

57 　次回　２０２５年１月開催予定

48 　次回　１２月開催予定

16 　次回　１２月開催予定

21 　次回　１２月開催予定

22 　次回　１２月開催予定

23 　次回　１２月開催予定

27   次回　２０２５年２月開催予定

28   次回　２０２５年１月開催予定

12   次回　２０２５年２月開催予定

  ９ / ２７～２８ （金土）

51   ９ / ２９ （日） 足立支部会館  （東武ｽｶｲﾂﾘｰﾗｲﾝ梅島駅近く） 11,000円

  ９ / ２７～２９ （金土日）

新規 30,000円

更新 20,000円

建築士講習（NPO東京土建ATEC）　

10,000円

12,000円

一般建築物石綿含有建材調査者講習（主催：一般財団法人 日本環境衛生センター）

専

用 48,000円

熱中症 熱中症を予防するための教育

丸のこ 丸のこを安全に使用するために必要な教育

石綿がある現場で従事する労働者は作業前に受講が必要

自由研削砥石 グラインダ（自由研削砥石）運転、砥石取替作業に必要

　② １１ / １７ （日）　杉並支部会館（杉並区）(丸の内線新高円寺駅近く)

石綿特別教育

56,000円
ﾊﾟｿｺﾝ基本
操作ができ

る方

ﾌﾘｰｿﾌﾄを使い、CAD初心者でも基本から平面・立面図までじっくり
学習します。　※開催最低人数に満たない場合は中止する場合が
あります

新築・リフォ－ム経験５年以上※昨年から要件変更

2025年3月更新または2023年・2024年3月未更新者

65,000円
技能試験に合格するための講座。筆記試験の合格者対象。来年の上期試験
に向けて準備している方も受講できます。
★筆記から継続受講の方は55,000円！

18歳以上

8,000円

整地等用と解体用を同時に取得できる、セット割引コース

建
設
機
械

18歳以上

解体用

講
座

　 1日目:技術研修ｾﾝﾀｰ(池袋)、2日目:西多摩支部会館（青梅線小作駅近く）

　９時～１７時　技術研修センター（池袋）

36

建築物の解体・改修で石綿が含まれる建材を除去する作業

掘削面高さが2m以上となる地山掘削と土止め支保工組立て(腹お
こし､切りばり､中間杭火打ち等)作業

溶
接

　１０ / １５ （火）　技術研修センター（池袋） 15,000円 18歳以上

群会議の話題版 東京土建　技術対策部

　電話：03-5950-1771

経験
３年以上

2024年4月の法改正で、一定危険性のある化学物質を使用する事業場

で選任が必要。有効な保護具の選択、保護具の保守管理その他保護
具に係る業務を担当させなければならないと定められました。重篤な職
業病を防ぐためにもぜひ受講を

18歳以上

18歳以上

12,000円

18歳以上

15,000円
常時現場で直接指揮監督する「職長」と、元請との間で仕事の連
絡・調整する「安全衛生責任者」となる方への教育。リスクアセスメ
ント教育も実施します

12,000円

　② １１ / １７ （日） 練馬支部会館(練馬区)(大江戸線・西武池袋線練馬駅近く)

玉 掛

71

車両系建設機械

(解体)技能講習
80

36
第二種電気工事士
受験準備 技能講座

79

アーク溶接 特別教育

小型移動式クレ－ン

13-2

車両系建設機械
(整地＋解体)技能講習

車両系建設機械

(整地等)技能講習

11 18歳以上　１０ / １８～２０（金土日）　西多摩支部会館（羽村市）（青梅線小作駅近く） 24,000円

つり上げ荷重5ｔ未満の移動式ｸﾚｰﾝ運転

60,000円

25,000円

18歳以上16,000円
小型整地・運搬・積込・掘削用※特別教育修了後の実務経験で
技能講習（3t以上）が2～3日に短縮受講可

小型車両系（整地用）特別教育修了者 ※修了証添付

11月の第二次検定試験に向けた受験準備講座です。
今年度より受講資格が改正（経過措置で旧制度も利用可）されていますので、
必ずご確認ください。

作
業
主
任
者

地山 及び 土止め
の掘削　　　　支保工

石  綿

高さ5m以上の鉄骨の組立て・解体の作業

つり足場、または高さ５m以上の構造の足場の組立･解体･変更の
作業

型枠支保工

12,000円　１１ / ２０～２１ （水木） 技術研修センター（池袋）

足場の組立て等

　１０ / ８～９ （火水） 技術研修センター（池袋）
　※申請について注意事項あり・詳細はご所属の支部へ

鉄骨の組立て等

　９ / ２５～２６ （水木） 技術研修センター（池袋）有機溶剤

講習番号と講習名

木造建築物
の組立て等

8

ｺﾝｸﾘｰﾄ解体

　１０ / ２２～２４ （火水木） 技術研修センター（池袋）

酸欠・硫化水素

9

　② １１ / １９～２０ （火水） 技術研修センター（池袋）

　１０ / １５～１７ （火水木） 技術研修センター（池袋）

　１１ / １３～１４（水木) 技術研修センター（池袋）

7

10

50

   西多摩支部会館（羽村市）（青梅線小作駅近く）　

特定化学物質

　 1日目:技術研修ｾﾝﾀｰ(池袋)、2・3日目:西多摩支部会館（青梅線小作駅近く）　

52

低圧電気

  １１ / １０ （日）　　　※整地技能講習修了証コピ－添付

建築士定期講習

　水曜昼３回（1/22､29､2/5） 9時30分～16時30分 予定

第二種電気工事士
受験準備 筆記講座

管理建築士になる方　次回　次年度予定

石綿作業主任者

技能講習修了者

　１１ / ２８～２９ （木金） けんせつプラザ東京（東京土建本部会館）
　申請受付期間あり･詳細はご所属支部へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　※石綿作業主任者技能講習修了証コピ－添付

建築物の解体改修工事をするときに石綿含有物の事前調査が
義務化されています。

2023年10月1日着工の一定規模以上の工事は有資格者による
事前調査・報告が義務化。

青年部員への「青年部チャレンジ助成金」を活用しましょう。特別教育も対象(新入職者は従事者教育修了に限る)。外部講習は組合員に限る。講座は80％以上出席が修了条件。

一般建築物石綿含有建材

調査者講習

専
用

　① １０ / 1６ （水）　技術研修センター（池袋）　② １１ / ６ （水）　技術研修センター（池袋） ３年度ごとに受講義務

管理建築士講習

他

P
C

JW-CAD習得40
　水曜昼７回(10/2､9､16､23､30､11/6､20） 9時30分～16時30分 予定

BIM入門講座

(増改築相談員)

２級建築
施工管理技士

二次のみ

整地等＋
解体ｾｯﾄ

  １０ / ２（水）～１１ /２０（水） 技術研修センター（池袋）

住宅ﾘﾌｫｰﾑｴｷｽﾊﾟｰﾄ

ロープ高所作業

44

99

フルハ－ネス
特別教育

足場特別教育43

14
職長・安全衛生

責任者教育
(リスクアセスメント含む)

足場能力向上教育

新入職者教育

職長・安全衛生責任者

能力向上教育

振動工具

17

保護具着用管理者

高さが２ｍ以上の箇所において作業床を設けることが困難な場合
は、フルハ－ネス型を用いて行う作業に必要

国の新たな指針が示され、おおむね５年毎に
受講が望ましいとされています

作業主任者修了者はおおむね5年毎受講が望ましいとされています

振動工具を長時間・断続的に使用する事によって、末しょう神経障害な
どの職業病に繋がります。正しい知識を持って使用できるよう学習します

入職者に対して事業所が行う法定の「雇い入れ時教育」の一部を実施、

「振動工具」「石綿特別教育」の従事者教育も取得できます

　① １０ / １０～１１ （木金） 技術研修センター（池袋） 20歳以上
が相応しい

　１１ / １２～１３ （火水）　技術研修センター（池袋）

9,000円
職長・安全衛生責任者教育(RA

含)修了者 ※修了証添付

18歳以上

　新規は9時～,更新は14時15分～（2023年・2024年3月未更新の方も）

※ﾘﾌｫｰﾑｾﾝﾀｰへの登録料
込み

  １１ / ８～１０ （金土日）　※整地技能講習の受講要件を満たしている事

  ９ / ２９ ・ １０ / ６ ・ １３ ・ ２０ の４日間　（いずれも日曜日） 筆記試験に合格するための講座。事前に下期試験の受験申込を済ませた
方。来年の上期試験に向けて準備している方も受講できます。

　１１ / ２６ （火） 技術研修センター（池袋）

　９時～１７時　技術研修センター（池袋）
45,000円

  １１ / １７ ・ ２４ ・ １２ / １ ・ ８ の４日間　（いずれも日曜日）

  １０ / ２０（日）～１１ / ３（日） 技術研修センター（池袋）

　1日目:技術研修ｾﾝﾀｰ(池袋),2日目:足立支部会館（東武ｽｶｲﾂﾘｰﾗｲﾝ梅島駅近く）

　1日目:技術研修ｾﾝﾀｰ(池袋),2･3日:目足立支部会館（東武ｽｶｲﾂﾘｰﾗｲﾝ梅島駅近く）

23,000円

35,000円

高さ5m以上のコンクリート造の工作物の解体・破壊

職業訓練法人東京土建技術研修センター主催。申込は所属の支部事務所まで、受講申請書・受講料・認印・顔写真1枚(45×35㎜・パソコン講習は不要)を持参してください。　※締切は14日前にセンター必着（締切
後は不可）。　※遅刻厳禁。また技術研修センターには駐車場がありませんので、車での出席はお控え下さい。　※人材開発支援助成金は申込前に支部へご相談ください。

　申込・問合せ先：　　　　　　支部今月の講習会募集【組合員向け案内】

　日曜昼３回（10/20､27､11/3） ９時～１７時　予定　　※11/3はPMのみ

日　程

1

暗渠・マンホール・槽・ピットなど酸素欠乏症や硫化水素中毒にか
かるおそれのある場所での作業

軒の高さが5m以上の木造建築物で、構造部材の組立て、屋根下
地、外壁下地、建具枠の取付作業

20,000円

経験
３年以上

有機溶剤指定物質のほか、塗料・ｼﾝﾅｰに含有のｴﾁﾙﾍﾞﾝｾﾞﾝや塗
料剥離剤のｼﾞｸﾛﾛﾒﾀﾝ等を扱う作業

18,000円

12,000円

18歳以上
防水材などに含まれる特定化学物質を扱う作業。2021年4月より「溶接
ヒューム」も特定化学物質に追加され、ア－ク溶接をする作業所でも特
定化学物質主任者を選出することが必要となります。

8,000円

電動工具で使う仮設電源の開閉器の操作に必要な教育

10,000円

暗渠・マンホール・槽・ピットなどでの作業

動力により駆動される巻上げ機（ウインチ）の運転

ビル外装清掃・法面・屋根・板金工事などでのロープ作業

　１１ / １２ （火）　技術研修センター（池袋） 7,000円

18歳以上

　① １０ / ２７ （日） 府中国立支部会館（府中市）（武蔵野線北府中駅近く）
18歳以上

足場組立て・解体・変更の作業に必要。脚立足場・可搬式作業台
の連結・ﾛｰﾘﾝｸﾞﾀﾜｰ等も足場扱いになります

　③ １１ / １７ （日）　板橋支部会館（板橋区）(東武東上線中板橋駅近く)

　① １０ / ２ （水）　技術研修センター（池袋）

整地技能講習
修了者

小型車両系特別教育修了者かつ経験3ヶ月かつ自動
車運転免許証所持者（※コピー添付）

整地・運搬・積込・掘削用機

械の運転

ブレ－カ－、鉄骨切断具、コンクリ－ト圧砕具及び解体用つか
み具をアタッチメントとして装備するもの

アーク溶接作業は作業前に受講が必要

可燃性ガスを使用する溶接・溶断の作業に必要

26

小型車両系

建設機械

特別教育
（3t未満）

整地等用

ガス溶接

  １１ / ８～９ （金土）　　　※自動車運転免許・特別教育修了証コピ－添付

職
長

特
別
教
育
な
ど
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　①１１ / １２ （火） 技術研修センター（池袋）

巻上げ機

49

酸欠・硫化水素特別教育

つり上げ荷重１ｔ以上のｸﾚｰﾝ等の玉掛

　２０２５ １ / ２２（水）～２ / ５（水） 技術研修センター(池袋）
「CADとどう違うか？」「よく名前を聞くけどBIMって何ができるの？」
といった興味のある方向けの入門講座です。BIMソフト「Revit(レ
ヴィット)」を使用します

ﾊﾟｿｺﾝ基本
操作ができ

る方
30,000円

39,000円

(整地等)･(解体)技能講習セット割引コ－ス。整地が不合格になった場合、
解体の受講資格がなくなるので整地単独の受講料金になります

どけん共済会
資格講習共済⇒

２０２４年 9月

初開催

初開催

自治体 締切日

東村山市

調布市

小金井市 10月15日

国分寺市

小平市

府中市

三鷹市

立川市

東大和市

10月31日

9月30日



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

10/17. 日 群会議
18 月 月次支援相談
19 火 分会財政  月次支援相談　会計監査

20 水 賃金・労対　月次支援相談
21 木 拡大⑩：推進委員会
22 金 拡大⑩　厚文
23 土 横田市民交流集会
24 日

25 月 インボイス学習会　宣伝行動
26 火 インボイス学習会
27 水 拡大⑪　社労士相談会　後継者
28 木 拡大⑪　
29 金 書記長会議 法律相談会
30 土

31 日

11/1. 月 中執　
2 火 書記局会議（事務所閉めます）
3 水

4 木 四役会議
5 金 常任執行委員会
6 土

7 日

8 月 執行委員会
9 火

10 水 分会四役
11 木

12 金 財政 教宣
13 土 分会執行
14 日

15 月 月次支援相談
16 火 長楽の会役員会 月次支援相談　武蔵野税民協学習

【2021年１０月１７日～１１月１６日】
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【アスベスト・職業病対策】 

立川相互ふれあいクリニック 【要予約】 

10月 18日（午後２時～） 

【緊急事故連絡先】 

火災（労働共済） 

03-3366-7908 

自動車（関自共） 

0120-89-8819 

２ ３ 

秋は組合イベントで楽しもう 

①火災・地震共済 加入

促進キャンペーン 
この秋から年末にか

け、火災・地震加入者を
対象に、キャンペーン

として抽選で記念品を
プレゼント。 

②自動車共済で安くな
るチャンスも 🚙 

団体割引 15％で保険
料お得。まずは見積を。 

③自転車保険 🚴  

自転車事故多発。傷

害、賠償の補償面で組

合員・家族を守ります。 

どけん共済を活用  

仲間をふやしもっといい組合へ。「数の力」で要求実現。 

「資格確認書」があれば大丈
夫！「マイナ保険証」を作る必要
は全くありません 
１、マイナ保険証がない人全員に資格確

認証（組合では保険証と同サイズ）を発行 

現行の健康保険証廃止が決行された場合、

①マイナ保険証を持たない人へは「資格確認

書」、②マイナ保険証を持っている人へは「資

格情報のお知らせ」が国保組合から発行され

ます。政府は１２月２日以降に現行の健康保

険証が廃止される旨の宣伝を行っています

が、マイナ保険証を持たない人全員に発行さ

れる予定の「資格確認書」があれば、今までの

保険証と同じように医療機関にかかることが

できます。「マイナ保険証」の取得はあくなで

も任意なので、無理にマイナ保険証を作る必

要は全くありません。 

２、マイナ保険証の間違った情報も 

「マイナ保険証にしないと土建国保料が上

がると聞いた」「マイナ保険証でないと調剤を

出せない」など、間違った情報も聞かれていま

すので、仲間からの疑問に答えるための「周知

チラシ」をお配りします。 

３、作ってしまっても、10 月からはマイナ

保険証登録解除申請も始まります 

 

アンケートと大工・設備募集 
１、現場・働き方アンケートのお願い 

人手不足の中で、建設業全体が適正な雇用

と労働条件の確保は必要不可欠であることか

ら、仲間の皆さんの働き方についてアンケー

トを行ないます。ご協力をお願いします。 

２、労働者供給事業（問合せは組合へ☎） 

①アイディホーム（株） 

社員大工を随時募集しています（月給制、めや

す月収は歩合給含めて 44万、土日休み）。 

②（株）プラネットグリーン 

当面はキッチン周りの設備設置（給排水衛生

ガス設備工）（日額２万～２万３千円、交通費、

ＣＣＵＳ登録必要）。 

１、THE交流会ＴＨＩＲＤ（青年・後継者） 

【日時】９月 21日（土）午後８時～  

【会場】国分寺北口「鶏眞」 【定員】15人 

【対象】ざっくり若手組合員とその家族と

その仲間など 【会費】大人１人 1,000円・

子ども（小学生以下）無料でさらに大歓迎 

２、DOKEN DE AKIMATURI（全組合員） 

 「安・近・短」のとりくみで、若手、子育

て世代の仲間が組合に集まるきっかけとな

る楽しめるイベントを実施します。 

【日時】10月 27日（日）午前 10時～15時 

【会場】組合事務所【会費】無料【対象】全

組合員とその家族（ちびっこ大歓迎） 

【企画】流しラーメン、やきとり、射的、わ

なげ、ダーツなど 

３、女性の会イベント 

①ホテル女子会 立川のホテルではやり

のアフタヌーンティー 

【日時】10 月 24 日（木）13：30～15：30 

【会場】ソラノホテル【参加費】2,000円 

 ＊新しく女性の会に入会した方は無料 

②もちつき…フルーツ大福をつくろう会 

【日時】12月 1日（日）10：00～14：00  

【会場】支部１階駐車場 

③大人の女のクリスマス会２ｎｄ 

【日時】12 月 20 日（金）14：00～17：00 

【会場】支部３階 

３、長楽（シニア）の会のバスレク 🚌 

【日時】10月 28日～29日（月・火） 

【行程】宿泊先は昨年と同様、水上温泉ホテ

ルサンバード 【会費】10,000円 

講習情報（他は最終ページで） 
１、フルハーネス教育を日曜、支部で 

フルハーネス特別教育を支部開催します。

要望の多かった「近場」で「日曜開催」です。 

【とき】10月 20日（日）午前９時～午後５時 

【会場】支部事務所 【受講料】8,000円 

【受講資格】18歳以上 【締切】10/3（木） 

２、石綿作業主任者講習 

【日時】12月 11、12日（水・木） 

【会場】技術研修センター 【定員】70人 

３、（一般）石綿含有建材調査者講習 

【日時】11月 28、29日（木・金） 

【会場】けんせつプラザ東京 【定員】100人 

専門部会

17 土 群会議

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木 法律相談 厚文・共済

23 金

24 土 平和盆踊り

25 日

26 月 本部登録 立川税民協 秋まつり実行委

27 火 賃対・労対部会

28 水 社労士相談 組織部会

29 木 マイナ駅宣 住宅デー実行委

30 金 公共調達委員会 住宅センター

1 火 書記局会議（事務所閉所） 四役

2 水 拡大

3 木 公共調達条例審議委員会 拡大

4 金 常任

5 土

6 日

7 月 執行委員会

8 火

9 水 拡大

10 木 拡大

11 金 財政・教宣

12 土

13 日 分執

14 月

15 火

16 水 拡大 拡大版組織部会

17 木 群会議（拡大）

１０・５横田集会

国分寺防災フェスタ

２０２４年９月～２０２４年１０月

９月

日にち 主な予定

１０月

平和盆踊り（午後事務所閉所）

 ９、10 月は秋の仲間増やし月間です。仲間が現場で困っていることなどききと

り、また組合の魅力（イベントや講習会など）を伝えながら運動を進めます。 

朝日新聞の報道では、①大企業の内部留保は過去最高額、②企業が儲けのなか

から人件費にどのくらい使ったかを示す「労働分配率」が大企業において過去最

低、③建設業においても例にもれずです。こんな状況だからこそ、 

☑組合の仲間をふやし大きくする 

☑数の力で国や企業と交渉する 

☑そして賃金単価引き上げを勝ち取る 

が、重要です。そのためにもぜひ組合 

未加入の仲間の紹介をお願いします。 

こんな仲間を紹介してください 
☆労災特別加入が必要だ、☆独立した、☆法

人（厚年、雇用、健康）にしたい、☆工事代

金がもらえない相談、☆ＣＣＵＳカードを作

りたい、☆仕事のつながりを広げたい 


